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26.11.2024 D/556/04.07.02/2023

Tarkastuskertomus 15/2024 Nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut hyvinvointialueilla — Palvelujen saatavuus, saa-
vutettavuus ja yhteensovittaminen

Yhteenveto kertomusluonnoksen lausunnoista

Valtiontalouden tarkastusvirasto on pyytanyt ja saanut viitekohdassa mainitun tarkastuskertomuksen
luonnoksesta palautetta seuraavasti:

— Pohjois-Savon hyvinvointialue, perhekeskuspalvelut, 15.11.2024
— Pohjois-Savon hyvinvointialue, nuorisopsykiatria, 20.11.2024

— Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, 15.11.2024

— Etelad-Savon hyvinvointialue, 19.11.2024

— Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, 19.11.2024

— sosiaali- ja terveysministerio, 19.11.2024

— Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 20.11.2024

—  Pirkanmaan hyvinvointialue, 20.11.2024

— Helsingin kaupunki, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, 21.11.2024
—  HUS-yhtymd, 21.11.2024

— Kanta-Hameen hyvinvointialue, 21.11.2024

—  Keski-Suomen hyvinvointialue, 21.11.2024

—  Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, 21.11.2024

— Varsinais-Suomen hyvinvointialue, 21.11.2024

— Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 21.11.2024.

Lausuntoa pyydettiin myos Etelda-Karjalan, Etela-Pohjanmaan, Ita-Uudenmaan, Kainuun, Keski-Pohjan-
maan, Kymenlaakson, Lapin, Pohjanmaan, Paijat-Hameen, Satakunnan ja Vantaan ja Keravan hyvinvoin-
tialueilta, jotka eivat antaneet lausuntoa.

Lausunnonantajilla on ollut tilaisuus

— lausua nakemyksensa tarkastuskertomusluonnoksessa esitetyistd tarkastusviraston kannanotoista
seka
— esittda kertomusluonnoksen tekstiin korjaus- ja tdsmennysehdotuksia.

Ennen lopullisen tarkastuskertomuksen antamista tarkastusvirasto on kertomusta viimeisteltdessa ot-
tanut huomioon palautteen seuraavasti:

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) katsoo tarkastuksen ajankohdan olleen varsin haasteellinen, koska
hyvinvointialueilla ei ole ollut sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen jalkeen riittavasti aikaa ratkaista
tiedossa olevia ongelmia nuorten mielenterveys- ja pdihdepalveluissa. Tarkastusvirasto katsoo, etta ti-
lannekuvan muodostaminen sote-uudistuksen jdlkeen on ollut tarkeda, jotta palvelujen kehittdminen
perustuisi ajankohtaiseen tietoon palvelujen tilanteesta. Lisdksi haasteellisesta tilanteesta huolimatta
nuorten mielenterveys- ja pdihdepalvelut tulee jarjestda lainsaadannon edellyttamalla tavalla. Tarkas-
tuksen jalkiseuranta toteutetaan vuonna 2027.

STM:n mukaan olisi hyva kuvata yksityiskohtaisemmin, mita tarkoitetaan perustason ja erikoissairaan-
hoidon mielenterveys- ja pdihdepalveluilla seka sosiaalihuollon ja opiskeluhuollon palveluilla. Tama sel-
ventadisi, millaisilla palveluilla hyvinvointialueet vastaavat lainsdddannon velvoitteisiin ja toisi esiin mah-
dolliset tulkintaerot. Tarkastusvirasto kuvaa palveluvalikoimia hyvinvointialueittain erillisessa tarkastus-
muistiossa, joka on saatavilla tarkastusvirastosta. Asia mainitaan lopullisessa tarkastuskertomuksessa.
Palveluvalikoimakuvaukset on toimitettu STM:lle.
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STM katsoo, etta kertomusluonnos painottuu mielenterveyspalveluihin ja etta erityisesti paihdepalve-
luihin olisi ollut syyta keskittyd. Tarkastusvirasto sai hyvinvointialueilta selvitykset alaikaisten paihde-
palveluvalikoimasta, jota kuvataan erillisessa tarkastusmuistiossa. Pdihdepalvelujen laajuuden arviointi
vaatisi pdihdepalvelujen parempaa tilastointia, joka on tarkastuksen perusteella puutteellista. Tarkas-
tusaiheen laajuuden vuoksi palvelujen laadullista sisdltoa ei pystytty vertailemaan yksityiskohtaisesti
tarkastuksessa.

STM:n mukaan on vaikea tietdd, ovatko kertomuksessa esitetyt hyvinvointialuekohtaiset tiedot vertai-
lukelpoisia keskendan. Ministerio myos katsoo, etta suosituksissa olisi ollut hyvd tuoda vahvemmin
esille tiedolla ohjaamisen ja johtamisen vaikeus. Tarkastusvirasto huomauttaa, etta tarkastuskertomuk-
seen on valittu hyvinvointialueiden raportoimia tunnuslukuja, joihin ei ole havaittu liittyvan epavar-
muustekijoitd. Kannanottoluvussa tuodaan esille tiedolla johtamisen heikot edellytykset ja suositellaan
tietopohjan vahvistamista palvelujen kehittamiseksi.

STM:n mukaan tulisi tarkentaa, mitd perustason palvelut ovat, toimivatko ne integroidusti, tarkoite-
taanko niilla erillispalveluja, millaisia ammattilaisia perustasolla tyéskentelee ja missa toimipisteissa pal-
veluita tarjotaan. Tarkastusvirasto toteaa, ettd hyvinvointialueiden raportoimat tarkemmat kuvaukset
perustason palveluista, niissa tydskentelevista ammattilaisista sekd palvelujen kohdentumisesta erityi-
sesti nuorille on kuvattu erillisessa tarkastusmuistiossa, joka on saatavilla tarkastusvirastosta. Muistio
on toimitettu STM:lle.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian mukaan tarkastuskertomuksessa on tuotu mallik-
kaasti esiin nuorten palvelujdrjestelman keskeisia pulmakohtia.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen mukaan tarkastuskertomus on laadittu riittavalla laajuudella ja
alue yhtyy esiin nostettuihin huomioihin. Hyvinvointialue kuitenkin toteaa, ettd valtakunnallisia suosi-
tuksia annettaessa tulisi arvioida, mihin julkinen rahoitus ja resurssit riittavat.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteaa, etta tiedon lahteita ja kasitteita olisi tullut kuvata rapor-
tissa selkeammin. THL:n mukaan mielenterveyspalvelujarjestelmaa koskevia asiantuntijaraportteja olisi
tullut hyodyntaa laajemmin tulkittaessa tietojarjestelmien tuottamaa tietoa. Tarkastusvirasto toteaa,
ettd tiedon lahteita ja kasitteitd kuvataan yksityiskohtaisesti erillisissa tarkastusmuistioissa ja tarkastuk-
sen suunnitelmassa, jotka ovat saatavilla tarkastusvirastosta. Tarkastusvirasto on huomioinut lausun-
nossa esiin tuodut viimeisimmat tutkimukset ja viittaa niihin lopullisessa tarkastuskertomuksessa sovel-
tuvin osin.

THL:n mukaan perustason mielenterveysperusteiset kaynnit eivat kuvaudu tarkastuskertomusluonnok-
sessa kattavasti. Erityisesti opiskeluhuoltopalvelujen mielenterveysperusteisten kdyntien puuttuminen
arvioinnista vaikeuttaa perustason palvelujen arvioimista.

Tarkastusvirasto huomauttaa, etta tarkastuksen lahtokohtana on ollut selvittaa hyvinvointialueiden pe-
rustason nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen sisaltdéa ja laajuutta. Hyvinvointialueet maaritte-
levat opiskeluhuoltopalvelut omaksi palvelukokonaisuudeksi, jossa tehddan mielenterveys- ja pdihde-
tyota. Nuorille kohdennetut perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut maaritelladn omaksi palvelu-
kokonaisuudeksi. Alueilla, joilla nuorille kohdennettuja perustason mielenterveys- ja paihdepalveluita
ei ole, opiskeluhuoltopalvelut toteuttavat kdytdnnossa tata roolia. Taman vuoksi opiskeluhuoltopalve-
luita on arvioitu tassa tarkastuksessa omana kokonaisuutenaan. Tarkastusvirasto kuitenkin toteaa, etta
opiskeluhuollon mielenterveysperusteisten kdyntien arviointi olisi ollut hyva sisallyttaa tarkastukseen.

THL katsoo, etta Kelan ja Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS) tarjoamia palveluita olisi tullut ka-
sitelld tarkastuskertomusluonnoksessa yksityiskohtaisemmin. Tarkastusvirasto toteaa, etta tarkastuk-
sen aiheena olivat hyvinvointialueiden jarjestaimat palvelut. Lisaksi tarkastusvirasto huomauttaa, etta
tarkastusvirastolla ei ole lainsdadanndn mukaan tarkastusoikeutta Kelaan ja YTHS:dan. Hyvinvointialu-
eiden yhteisty6ta Kelan ja YTHS:n kanssa selvitettiin tarkastuksessa haastattelemalla Kelan ja YTHS:n
edustajia. Kelan palveluista hankittiin myos tilastoaineistoja.
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THL katsoo, etta tiedolla johtamisen haasteita on kasitelty raportissa niukasti. Tarkastusvirasto huo-
mauttaa, ettd perustason palvelujen tiedolla johtamisen heikkoja edellytyksia kasitelldaan seka tarkas-
tuskertomuksen kannanotoissa ettd havaintoluvuissa.

THL katsoo, etta vaikeimmin sairaiden nuorten palveluita ja digipalveluita kuvataan tarkastuskertomus-
luonnoksessa niukasti. Lopulliseen tarkastuskertomukseen on lisdtty havaintoja THL:n tuoreesta selvi-
tyksestd, jossa kasitelldan osastohoitoa tarvitsevien potilaiden hoitoa (sairaalapaikkakysely). Digitaalisia
ratkaisuja hoidon tarpeen arvioinnissa ja hoidon aikana kasitelldan yksityiskohtaisemmin ja hyvinvoin-
tialueittain erillisessa tarkastusmuistiossa, joka on saatavissa tarkastusvirastosta.

THL:n mukaan tarkastuskertomusluonnoksessa ei tuoda riittavasti esille onnistunutta kehittamistyota
littyen psykososiaalisten menetelmien kdyttéonottoon lasten ja nuorten perustason mielenterveyspal-
veluissa. Tarkastusvirasto huomauttaa, ettd Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaan ja val-
misteilla olevaan lasten ja nuorten terapiatakuuseen viitataan tarkastuskertomuksessa. Niiden yksityis-
kohtaisempi kasittely ei kuitenkaan ole tarkoituksenmukaista, koska ne eivat olleet tarkastuksen ai-
heena.

Pirkanmaan hyvinvointialueen mukaan tarkastuskertomusluonnos vaikutti hyvalta ja siina esiin nostetut
ongelmakohdat ovat paljolti samoja, mitd hyvinvointialueen omassa ja laajassa vuonna 2024 julkais-
tussa selvityksessa on noussut esiin ja joita on tarkoitus jatkossa kehittaa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen mukaan havainnot ovat oikein kohdentuvia ja hyvinvointialueella
hyvin tunnistettavia. Hyvinvointialue katsoo, ettd tarkastus on kansallisesti merkittdva ja sen havainnot
ovat hyodyllisia niin hyvinvointialueella kuin yhteistoiminta-aluetason toiminnan kehittamisessa.

Lausunnonantajien nakemykset kannanotoista

Hyvinvointialueiden lausunnoissa on yhdytty kertomusluonnoksen kannanottoihin. Lausunnot eivéit ole
antaneet aihetta muutoksiin lopullisessa tarkastuskertomuksessa.

Lausunnonantajat kommentoivat tarkastuskertomusluonnoksen johtopaatoksia seuraavasti (kommen-
toidut johtopaatokset alla kursivoituina):

Nuorten mielenterveys- ja pdihdepalveluissa on merkittdvid alueellisia eroja — alueellinen yhdenvertai-
suus ei edelleenkddin toteudu

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue yhtyy nakemykseen perustason palvelurakenteiden eroista.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan esitetyt johtopaatokset pitdavat paikkansa. Hyvinvointialue
toivoo yhtenaisia kansallisia palvelurakenteita ja lakeja ndiden jarjestamiseksi.

Nuorten mielenterveys- ja pdihdepalvelujen ikdrajat eiviit perustu Iciciketieteelliseen néikemykseen nuo-
ruusiéistd

Eteld-Savon hyvinvointialueen mukaan nykyinen lainsdadadanté ei anna yksiselitteistd ohjetta yhteiselle
ikdrajalle nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluissa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen mukaan nuorten aikuisten ikdryhma on huomioitu erillisena ai-
kuisten palveluista, vaikka perustason ja nuorisopsykiatrian palvelut on kohdennettu 13—17-vuotiaille.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan esitetyt johtopaatokset pitavat paikkansa.

STM katsoo, etta tarkastuskertomusluonnoksessa esitetyt huomiot palvelujen ikdrajojen perustumi-
sesta ladketieteelliseen ndakemykseen nuoruusidsta kaipaavat selventdmistd. Ministerion mukaan olisi
hyvad tarkentaa, millaisia resursseja ikdrajojen muuttaminen vaatisi. Tarkastusvirasto toteaa, etta
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hyvinvointialueiden nakemysten mukaan laajemmat ikdrajaukset vaatisivat enemman henkil6st64a ja ta-
loudellisia resursseja. Asiaa on tarkennettu lopullisessa tarkastuskertomuksessa.

Ostopalvelut voivat vaarantaa hoidon jatkuvuuden ja heikentdd palvelujen laatua

Eteld-Savon hyvinvointialueen mukaan ostopalveluihin turvaudutaan tarvittaessa haasteellisen psykiat-
ritilanteen vuoksi. Hoidon ja hoitosuhteen turvaaminen on merkittava asia ostopalvelujen kaytossa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan esitetyt johtopadtokset pitavat paikkansa.

STM:n mukaan on hyvd, ettd ostopalveluihin liittyvia ongelmia kasitellaan tarkastuskertomusluonnok-
sessa.

Perusterveydenhuollon hoitotakuun toteutumista ei seurata — perustason palvelujen tiedolla johtamisen
edellytykset ovat heikot

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen mukaan tarkastuskertomusluonnoksessa nostetaan hyvin esille
perustason hoidon tarpeen arvioinnin ja hoidon alkamisen epaselva maarittely.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan lainsdddanndssa tulisi maarittda nuorten perustason mie-
lenterveys- ja paihdepalvelujen laadun taso ja jarjestamisvelvollisuus, jotta hoitotakuun tayttymistd voi-
taisiin seurata. Hyvinvointialue katsoo, ettd hoidon alkamisen ajankohta tulisi maaritella selkedmmin
lainsdadannossa, jotta tulkitsemisen varaa olisi vahemman.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue katsoo, etta tiedolla johtamisen merkitysta on aiheellisesti korostettu
raportissa monessa asiayhteydessa.

Integraation taso vaihtelee ja hoidon jatkuvuudessa on paljon riskejéi

HUS-yhtyma katsoo, etta tilannekuva integraation tason vaihtelevuudesta ja hoidon jatkuvuuden ris-
keista on oikea. HUS-yhtyman mukaan lahetteiden palautumisen syita olisi kuitenkin aiheellista tarken-
taa. HUS-yhtyma toteaa, etta lievien ja keskivaikeiden hairididen hoidon puute johtaa siihen, ettad nuoria
ohjataan erikoissairaanhoitoon liian kevyin perustein. HUS-yhtyma kommentoi, ettad asia ratkaistaan
usein konsultaatiovastauksella Idhetteen palautuksen yhteydessa. HUS-yhtyman mukaan peruspalvelu-
jen integroimattomuus voi johtaa perusteettomiin ldhetteisiin. Tarkastusvirasto toteaa, etta tarkastus-
kertomuksessa mainitut “perustason palvelujen puutteet” viittaavat myos HUS-yhtyman mainitsemiin
tekijoihin.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen mukaan kehittamisty6ta haastaa alijaama ja jatkuvat sdastotoi-
met.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan lainsdddannén tulisi tukea tiedon siirtymista.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue katsoo, ettd havainnot palveluintegraation puutteissa niin palvelujen
valilla kuin perus- ja erikoistason valilld ovat oikeaan osuneita.

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen puutteet kuormittavat opiskelu- ja sosiaalihuoltoa

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen mukaan lievien mielenterveysoireiden hoito on myés mielenter-
veyshdirididen ennaltaehkaisya.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan perustason palvelujen puutteet kuormittavat lisdksi erikois-
sairaanhoitoa ja estavat toimivan hoidon porrastuksen.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue yhtyy kannanottoon ja toteaa, ettd toisella asteella opiskelijatervey-
denhuollossa tama yli 18-vuotiaiden nuorten palvelujen niukkuus aiheuttaa erityistd kuormitusta.
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Palvelujen saavutettavuudessa on yhd kehitettévdd

Etela-Savon hyvinvointialueen mukaan palveluiden sisdll6t ja saavutettavuus vaativat edelleen kehitta-
mistad ja alueella on kdynnissa monia kehittamishankkeita.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan liikkuvia ja digitaalisia palveluita tulisi kehittaa.

Lausunnonantajat kommentoivat tarkastuskertomuksen suosituksia seuraavasti (kannanottoluvun suo-
situkset alla kursivoituina):

1

Sosiaali- ja terveysministerién sekd hyvinvointialueiden, Helsingin kaupungin ja HUS-yh-
tymdn tulisi varmistaa, ettd nuorten mielenterveys- ja pdihdepalvelujen palveluvali-
koima on jatkossa alueellisesti nykyistd yhdenmukaisempi ja palveluihin pddsee tervey-
denhuoltolain ja sosiaalihuoltolain edellyttdmadilld tavalla.

HUS-yhtyman mukaan nuorten perheen ja verkoston huomioivia toimintamalleja tai
hoito-ohjelmia on niukasti. HUS-yhtyma lisaksi katsoo, ettd etenkadn paihteita kaytta-
ville nuorille ei ole juuri lainkaan tarjolla vaikuttavia psykososiaalisia menetelmia perus-
tasolla, ja ongelmiin on vaikea saada apua. HUS-yhtyman mukaan myds erikoissairaan-
hoidosta puuttuu oleellisia palveluita, kuten nuorten korvaushoito, jonka saatavuus on
niukkaa ja my0s alueellisesti epatasa-arvoista. HUS-yhtyma arvioi, ettd nuorten paihde-
palvelujen parantaminen koko palvelujarjestelmassa on kiireellista, eika se voi rakentua
esimerkiksi jarjestotyon varaan.

Lausunnon perusteella on tarkennettu paihdepalvelujen tilannetta lopulliseen tarkas-
tuskertomukseen.

Kanta-Hameen hyvinvointialue yhtyy suositukseen ja toteaa, ettd hyvinvointialueella
alaikaisten nuorten palveluvalikoima on ollut perustasolla yhdenmukainen 1.11.2024
alkaen ja palveluun paasee lainsadadannon edellyttamalla tavalla. Hyvinvointialueen
mukaan erikoissairaanhoidon osalta palveluvalikoima on ollut yhdenmukainen pidem-
paan.

Keski-Suomen hyvinvointialueen mukaan on tarkeaa, etta palveluvalikoima on yhdessa
sovittu, yhdenmukainen ja yhteensopiva hoidon eri portailla hyvinvointialueen sisalla
ja yhdenmukainen hyvinvointialueiden valilla. Hyvinvointialue kuitenkin huomauttaa,
ettd on tarkeda huomioida myos erot palvelutarpeissa eri hyvinvointialueiden valilla ja
my0s hyvinvointialueen sisalld eri kuntien ja mahdollisesti asuinalueiden valilla. Hyvin-
vointialue katsoo, ettd lainsaddanndssa ja rahoituksessa tulisi huomioida myos vaka-
vien ja vaativien hairididen hoito, jotta perustaso voisi kohdentua riittavasti lievien ja
keskivaikeiden oireiden hoitoon ja neuropsykiatrisiin arjen haasteisiin. Hyvinvointialu-
een mukaan henkiléstdn osaamisen vahvistamiseen tulisi varata riittavat taloudelliset
resurssit.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen mukaan palveluvalikoima tulisi laatia kansallisesti
ja sen paivittamisesta tulisi olla vastuu erikoissairaanhoidossa. Palveluvalikoiman laa-
dinnassa tulee arvioida kustannusndkodkulmat.

Pirkanmaan hyvinvointialue yhtyy suositukseen.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalveluiden mukaan suositus on hyva ja
selkea.
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THL toteaa, etta tarkastuskertomuksessa tulisi esittda vahva suositus perustason mie-
lenterveyspalvelujen yhtendisesta rakenteesta. Tarkastusviraston ndkemyksen mukaan
ensimmainen suositus vastaa palautteeseen.

Sosiaali- ja terveysministerién sekd hyvinvointialueiden, Helsingin kaupungin ja HUS-yh-
tymdn tulisi varmistaa, ettd nuorten mielenterveys- ja pdihdepalvelujen ikérajat ovat
jatkossa nykyistd yhdenmukaisemmat ja perustuvat terveydenhuollon palveluissa Iéd-
ketieteelliseen ndkemykseen nuoruusidstd.

HUS-yhtyman mukaan avohoidon ikarajaus ei ole ollut enda vuosiin perusteltu ja avo-
hoidon ikdrajausta ei tulisi perustella erikoissairaanhoidon laitoshoidon ikarajauksella.
HUS-yhtyma kuitenkin katsoo, ettd VTV:n suositusta voitaisiin perustella myos yli 18-
vuotiaiden puuttuvilla palveluilla ja hoidon heikommalla saavutettavuudella.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue kertoo muuttavansa nuorten keskitettyjen mielen-
terveys- ja pdihdepalvelujen ikarajan 13—17-vuoteen. Keskitetyt palvelut tuotetaan ensi
vuodesta alkaen toimipisteissa, joissa tydskentelee samassa tiimissa seka aikuisten etta
nuorten vastaanottotyon hoitohenkildstoa, jolloin tydryhman osaaminen nuoruusian
kehitystehtavien ymmartamisesta laajenee hyvinvointialueen mukaan koskemaan koko
henkilostod. Hyvinvointialue katsoo, ettd talloin tyopanoksen painottumista tiettyihin
ikdryhmiin (esim. nuoret aikuiset) pystytdan paremmin mahdollistamaan.

Kanta-Hameen hyvinvointialue katsoo, ettd nuorten palvelujen kohdentaminen 13-23-
vuotiaille olisi vaikeasti toteutettavissa, silld se tarkoittaisi resurssien siirtdmista psyki-
atrialta nuorisopsykiatrialle. Hyvinvointialueen mukaan tarkedmpda olisi huolehtia
siitd, ettd hoidon jatkuvuudessa ei ole katkoksia siirryttdessa palvelusta toiseen. Kanta-
Hameen hyvinvointialueella hoidon jatkuvuus pyritdan turvaamaan siten, etta psykiat-
rialla on nuorten hoitoon erikoistunut tiimi ja perustasolla on tehty tyonjako alaikdisten
nuorten ja tdysi-ikdisten nuorten osalta.

Keski-Suomen hyvinvointialueen mukaan olisi hyva, etta ikarajat maariteltdisiin kansal-
lisesti ja etta hyvinvointialueiden sisdlla samat ikdrajat kulkisivat lapi hoidon portaiden.
Hyvinvointialue kuitenkin katsoo, etta lapi portaiden kulkeva sama ikdraja on mahdoton
esimerkiksi opiskeluhuollossa. Hyvinvointialueella nuorten perustason palvelut yhte-
ndistetddn 18-22-vuotiaisiin 1.1.2025 alkaen, minkd hyvinvointialue katsoo tukevan
lastensuojelun jalkihuollon lakisdateista ikdrajaa. Hyvinvointialue arvioi, nuorisopsyki-
atrian ikdrajan nostaminen 22 ikdvuoteen vaatisi resurssien siirtdmista ja nuorisopsyki-
atrien kouluttamista. Keski-Suomen hyvinvointialueella nuorten aikuisten erityistar-
peet on huomioitu nuorten aikuisten hoitomallilla aikuisten vastaanottopalveluissa.

Pirkanmaan hyvinvointialue katsoo, etta ikdrajojen yhtendistamiseen tarvittaisiin kan-
sallista ohjausta ja resurssitarpeen uudelleen arviointia.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalveluiden mukaan suositus on hyva ja
selkea.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian mukaan suositus on asiallinen,
mutta ikdrajauksen laajentaminen vaatisi resurssien siirtamista.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan ikdrajojen muutos edellyttdisi resurssien
uudelleen kohdentamista.

Sosiaali- ja terveysministerién seké hyvinvointialueiden, Helsingin kaupungin ja HUS-yh-
tymdin tulisi varmistaa, ettd ostopalveluja kdytettéessd huolehditaan hoidon jatkuvuu-
desta, palvelujen laadusta ja kustannusvaikuttavuudesta.
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Helsingin kaupunki toteaa, etta kaupungin omassa nuorisopsykiatrisessa erikoissairaan-
hoidossa ostopalveluna hankitaan ainoastaan lddkaripalvelua, ja kaupungin mukaan os-
topalvelu on onnistuttu integroimaan osaksi omaa toimintaa.

Kanta-Hameen hyvinvointialue katsoo, ettd ostopalveluladkareita kaytettdaessa hoidon
jatkuvuutta ei voida taata, koska kyseessa on valiaikainen ratkaisu, josta pyritdaan eroon
korkeiden kustannusten vuoksi.

Keski-Suomen hyvinvointialue katsoo, etta suositus on tarkea tuen ja hoidon vaikutta-
vuuden, kustannusten kasvun hillinndn ja hairiékysynnan ehkdisyn ndkékulmasta.

Pirkanmaan hyvinvointialue yhtyy suositukseen.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalveluiden mukaan suositus on hyva ja
selkea.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan suosituksen toteuttaminen on kdytanndssa
vaikeaa.

Sosiaali- ja terveysministerién sekd hyvinvointialueiden, Helsingin kaupungin ja HUS-yh-
tymdn tulisi varmistaa, etté hoidon jatkuvuudessa ei ole katkoksia ja etté nuoret saavat
tarvitsemansa palvelut siirryttdessd nuorten palveluista aikuisten palveluihin; siirryttd-
essd perustason ja erikoissairaanhoidon vdlilld; lastensuojelun sijaishuollossa sekdi tilan-
teissa, joissa nuorella on samanaikainen pdihde- ja mielenterveyden hdirié.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen mukaan perustason mielenterveys- ja pdihdepal-
velut toimivat jo nyt integroidusti.

Kanta-Hameen hyvinvointialue pitda suositusta erittdin tarkeana ja kertoo alkaneensa
kehittamaan kyseisia palvelujen rajapintoja.

Keski-Suomen hyvinvointialue katsoo, ettda hoidon jatkuvuutta voidaan edistaa useilla
toimenpiteilla. Hyvinvointialueen mukaan aikuisille tarkoitettujen palvelujen riittavyys
tulee varmistaa, hoito- ja palveluketjut tulee toimeenpanna, tulee olla selkeat yhteis-
tyo- ja konsultaatiokdaytannot, perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja lasten-
suojelun integraatiota tulee edistaa, alaikdisten pdihdepalveluita tulee vahvistaa ja vaa-
tivalle paihdepsykiatrialle tulee olla kansallista ohjausta seka lasten ja nuorten perusta-
son ladkaritydn osaamista ja laatua tulee kehittaa.

Pirkanmaan hyvinvointialue yhtyy suositukseen.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalveluiden mukaan suositus on hyva ja
selked.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian mukaan nuorisopsykiatrian ja paih-
depalveluiden integraatio on kehittdmisen kohteena alueellisesti. Integraatioon liitty-
vaa kehittamistyota tehdaan laajasti hyvinvointialueella. Lausunnonantaja toteaa, etta
hyvinvointialueelle sijoitetaan vaikeahoitoisia nuoria muualta Suomesta, mista syysta
ennen uusien laitosten suunnittelua ja lupien mydntamista olisi hyva keskustella resurs-
seista paikallisen julkisen palvelujarjestelman kanssa.

THL:n mukaan omaksi suositukseksi olisi voinut nostaa samanaikaisten mielenterveys-
ja paihdehairididen tarkoituksenmukaisen ja integroidun hoidon.
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Sosiaali- ja terveysministerién sekd hyvinvointialueiden, Helsingin kaupungin ja HUS-yh-
tymdn tulisi kehittdd IdhetekdytdntGjd siten, ettd palautettujen ldhetteiden osuudet las-
kevat nykyisestd.

Helsingin kaupunki toteaa, etta palautettujen Idhetteiden korkea osuus ei Helsingin
osalta viittaa tarkastuskertomusluonnoksessa mainittuihin heikosti toimiviin lahetekay-
tantoihin, vaan pikemminkin hoidon porrasteisuuden ongelmiin Helsingin kaupungin
oman erikoissairaanhoidon ja HUS:in erikoissairaanhoidon vililla. Tarkastusvirasto to-
teaa, ettd ldhetekaytanndilld viitataan kertomusluonnoksessa myds hoidon porrastuk-
sen toimivuuteen.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue toteaa kehittdneensd nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen hoidon porrastusta yhteistydssa HUS:in kanssa ja kdyneensa keskus-
telua myos lahetekriteereista.

Kanta-Hameen hyvinvointialue yhtyy suositukseen ja toteaa, ettd mahdollisimman
joustavat konsultaatiokdytdnteet ja monialaisen verkostotyon mallin kdyttéénotto
edistavat tavoitetta hyvinvointialueella.

Keski-Suomen hyvinvointialue katsoo, etta lahetekaytantojen kehittdminen vaatii osaa-
mista, rakenteita, digitaalisia kdytantoja ja henkildresurssia perustason ja erityistason
yhdyspintatyohon. Hyvinvointialue arvioi, etta perustason mielenterveyspalvelutiimien
tyon heikko tunnettuus terveysasemilla lisda palautettujen lahetteiden maaraa. Ter-
veyskeskusladkareiden vaihtuvuus on suurta ja vuokraldakareiden kayttdé on merkitta-
vassa osassa.

Pirkanmaan hyvinvointialueen mukaan lahetteen palautus voi toimia myds konsultaa-
tiomahdollisuutena. Hyvinvointialue kuitenkin toteaa, ettd korkea palautusprosentti
viittaa haasteisiin lahetekriteerien selkeydessa ja taman parantamiseksi hyvinvointialu-
eella on tehty suunnitelmia.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalveluiden mukaan suositus on hyva ja
selkea.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalvelut toivoivat tarkennusta suosituk-
sen muotoiluun siihen, mista lahetteet palautuvat. Lopullisessa tarkastuskertomuk-
sessa suositus on muotoiltu seuraavasti: “Sosiaali- ja terveysministerién sekd hyvinvoin-
tialueiden, Helsingin kaupungin ja HUS-yhtymdn tulisi kehittdd Idhetekédytdntojé siten,
ettd nuorisopsykiatrisesta erikoissairaanhoidosta palautettujen Idhetteiden osuudet
laskevat nykyisestd.”

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan suosituksen toteuttaminen edellyttaisi sel-
kean hoidonporrastuksen ja toimivat hoito- ja palveluketjut.

THL katsoo, ettad erikoissairaanhoidon tarjoaman konsultaatiotuen riittdvyyden arvi-
ointi ja tarve lahetekadytantojen kehittamiseen olisi hyva nostaa raportin suosituksiin.
THL:n mukaan tulisi myds pohtia, tulisiko erityisesti nuorten osalta luopua lahetekay-
tannoista kokonaan. Tarkastusvirasto katsoo, etta THL:n esittdma suositus sisaltyy tar-
kastuskertomuksessa mainittuun lahetekaytantdjen kehittamiseen.

Sosiaali- ja terveysministerién sekd hyvinvointialueiden, Helsingin kaupungin ja HUS-yh-
tymdin tulisi kehittdd tietojérjestelmid ja kirjauskéyténtéjé siten, etté myés nuorten pe-
rustason mielenterveys- ja pdihdepalveluista (ml. opiskeluhuolto) ja hoidon porrastuk-
sen toteutumisesta saadaan riittévdsti seurantatietoa palvelujen kehittimiseksi.
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HUS-yhtyman mukaan tietojen raportoimattomuus tai se, etta niita ei seurata, on mer-
kittdva mahdollinen virheldhde ja oleellista korjata.

Kanta-Hameen hyvinvointialue katsoo, etta tietojarjestelmien kehittaminen ei ole hy-
vinvointialueiden kasissa.

Keski-Suomen hyvinvointialue katsoo, ettda mielenterveys- ja paihdepalveluilla tulisi olla
kansallisesti yhtenaiset mittarit ja hoidon portaiden ja hoitoa tukevien palvelujen yhtei-
nen mittarialusta, jonka avulla tieto palveluista, palvelujen vaikuttavuudesta ja teh-
dysta tyosta on kdytettdvissa hoitoketjujen toimivuuden ja kdytdon mittareina. Hyvin-
vointialue toteaa, ettd haasteena tilastojen valtakunnan tason tarkastelussa ovat erilai-
set potilastietojarjestelmat ja hyvinvointialueiden erilaiset tavat hoidon jarjestamiselle.
Erikoissairaanhoidon alla saattaa olla suurin osa nuorten hoitoketjusta ja osalla alueista
palvelu on porrastettu niin, ettd erikoissairaanhoidon palveluissa ovat vain kaikkein
haastavimmin sairastavat nuoret.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue toteaa, ettd hyvinvointialueella otetaan vuonna
2025 kayttoon yhteinen asiakas- ja potilastietojarjestelma, joka mahdollistaa yndenmu-
kaisen tilastoinnin yli palvelulinjojen.

Pirkanmaan hyvinvointialue yhtyy suositukseen.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalveluiden mukaan suositus on hyva ja
selkea.

Sosiaali- ja terveysministerién tulisi varmistaa, ettd hoitotakuuta tulkitaan ja seurataan
hyvinvointialueilla yhdenmukaisesti.

STM:n mukaan lainsdadantoon on hankala tuoda yksiselitteistd maaritelmaa hoitota-
kuun seuraamisesta, koska lainsadadannosta tulisi erittdin yksityiskohtaista, eika silti-
kaan tavoitettaisi kaikkia palvelumalleja ja -muotoja. Tarkastusvirasto katsoo, etta hoi-
totakuun yhdenmukaisen tulkinnan ja seurannan varmistaminen ei vaadi lainsdadanto-
muutoksia.

HUS-yhtymadn mukaan viranomaisohjauksen alaikdisten hoitotakuun tulkinnan ja rapor-
toinnin osalta tulisi olla hyvin konkreettinen.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalveluiden mukaan suositus on erittdin
hyva.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen mukaan havainto hoitotakuun tulkinnanvaraisuu-
desta on oikea ja tilanne voi tuottaa vaaristymaa alueellisessa ja kansallisessa seuran-
nassa ja vertailussa.

STM:n mukaan tarkastuskertomuksesta puuttuu suositus perusterveydenhuollon mielenterveyden hoi-
topalvelujen ja pdihdepalvelujen sijoittamisesta palvelujarjestelmaan.

Eteld-Savon hyvinvointialueella ei ollut huomautettavaa suosituksiin.

HUS-yhtyma katsoo, etta lasten ja nuorten hoidon porrastuksesta sopiminen olisi myds perusteltua olla
tarkastuskertomuksen suosituksissa. HUS-yhtyman mukaan keskeistd olisi tunnistaa palvelujarjestel-
man aukot ja vahvistaa perustason mielenterveyspalvelujarjestelmaa seka eri toimijoiden yhteistyota.
Tarkastusvirasto katsoo, ettd edella esitetyt nakékulmat sisaltyvat tarkastuskertomusluonnoksessa esi-
tettyihin johtopaatdksiin ja suosituksiin.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue puoltaa suosituksia ja toteaa, ettd ne on laadittu kattavasti.

VALTIONTALOUDEN TARKASTUSVIRASTO
PORKKALANKATU 1 | PL1119 | 00101 HELSINKI

PUH. 094321 | WWW.VTV.FI



10 (12)

Helsingin kaupungin sosiaali- terveys- ja pelastustoimiala kannattaa tarkastuskertomusluonnoksessa
esitettyja suosituksia nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittamiseksi.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue yhtyy suosituksiin ja toteaa, etta tarkastuskertomuksessa mainitut
suositukset tukevat palvelujen kehittamista. Hyvinvointialue katsoo, ettd nykyinen rahoitusmalli hidas-
taa palvelujen yhdenmukaistamista ja suositusten taytdantddnpanoa. Hyvinvointialue toteaa, etta yh-
teensovitetut tietojarjestelmat, yhdenvertaiset palvelut, hoidon jatkuvuus, kustannustehokkuus ja os-
topalvelujen seuranta ovat strategisia toimenpiteita, joita hyvinvointialue toteuttaa jo tallakin hetkella.
Hyvinvointialue katsoo, etta ldhetekulttuurin keventdminen on mahdollista nopeallakin aikataululla,
koska perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon mielenterveys- ja pdihdepalvelut toimivat yhden
johdon alla.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue yhtyy suosituksiin ja katsoo, ettd niissd on huomioitu hyvin muutos-
tarpeita ja tarkeimpia kehittamisteemoja. Hyvinvointialueen mukaan olisi tarkeaa, etta suositukset ei-
vat jaisi vain suosituksiksi, vaan niitd tukemaan saataisiin myos kansallisen tason toimeenpano-ohjausta
ja esimerkiksi yhteisid mittareita.

Lausunnonantajien nakemykset havaintoluvuista

Luku 2. Onko nuorten perustason mielenterveys- ja pdihdepalvelujen saatavuudesta ja saavutettavuu-
desta huolehdittu?

Pirkanmaan hyvinvointialue toteaa lausunnossaan, etta tarkastushetkelld peruspalveluissa toimi psyki-
atrian erikoisladkareitd, jotka eivat tuottaneet perusterveydenhuollon, vaan erikoissairaanhoidon pal-
veluja. Vuoden 2025 alusta nuorisopsykiatrinen erikoissairaanhoito keskitetdan erikoissairaanhoitoon.
Asia on tarkennettu lopulliseen tarkastuskertomukseen.

Pirkanmaan hyvinvointialue toteaa, ettd 1.6.2024 alkaen ikarajat on yhdenmukaistettu perustason pal-
velujen ja erikoissairaanhoidon valilla.

Pirkanmaan hyvinvointialue katsoo, etta alaikdisten potilaiden korvaushoidon arvioon ja toteutukseen
tulisi saada kansallisesti yhtenevaiset mallit.

Pirkanmaan hyvinvointialue raportoi, ettda vuonna 2025 kaikki nuorisopsykiatrinen erikoissairaanhoito
keskitetdan yhteen, jolloin saadaan luotettavampaa tietoa erikoissairaanhoidon toteutumisesta koko-
naisuutena.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalvelujen mukaan havaintoluku on kattava, eika sisalla
asiavirheita.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen mukaan tarkastuskertomuksessa ei ole asia- tai tulkintavirheita.

Luku 3. Onko nuorten nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon mielenterveys- ja pdihdepalvelujen saa-
tavuudesta ja saavutettavuudesta huolehdittu?

HUS-yhtyma toteaa tarkennuksena lukuun 3.3, etta yli kolmasosa suomalaisista nuorista asuu HUS-alu-
eella, jossa suurin osa lahetteista tulee perusterveydenhuollosta ja noin neljdsosa opiskeluhuollosta.
Tarkastusvirasto huomauttaa, etta kyseisessa luvussa ei esitetd arviota ohjautumistapojen osuuksista,
koska tallainen tieto oli saatavissa vain neljalta hyvinvointialueelta.

HUS-yhtyman mukaan erikoissairaanhoidon avohoitokayntien vahentymista selittdvat psykoterapiaan
padsyn nopeutuminen palvelusetelikdytdnnon myota sekd matalan kynnyksen ohjattujen omahoitojen
ja systemaattisten yksilohoitojen lisddntyminen.

Pirkanmaan hyvinvointialue huomauttaa, ettd valtakunnallisesti keskitetty osastohoito kaikista vaati-
vimmille nuorisopsykiatrisille potilaille (EVA-yksikkd) sekd aktiivinen lasten- ja nuorisopsykiatrian
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paivystys yliopistollisilla hyvinvointialueilla nostavat kustannuksia. Lopulliseen tarkastuskertomukseen
on lisdtty maininta, etta kustannuseroihin voivat vaikuttaa myos yliopistosairaaloiden paivystys ja kan-
salliset erityisvastuut.

Pirkanmaan hyvinvointialue toteaa, ettd nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidossa on pystytty tarjoa-
maan potilaalle keskimdardista intensiivisempaa hoitoa, kun samalla laitoshoidon potilasmaara on
maan alhaisimpia. Hyvinvointialueen mukaan tavoite avohoitopainotteisuuden lisddmisesta on siten
onnistunut.

Luku 4. Onko opiskeluhuoltopalvelujen mielenterveys- ja pdihdetydn saatavuudesta ja saavutettavuu-
desta huolehdittu?

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalveluiden mukaan havaintoluku on kattava eika sisalla
asiavirheitd. Pohjois-Savon hyvinvointialueen mukaan koulupsykologien tayttéaste on ollut vuosina
2023-2024 55-60 prosenttia. Hyvinvointialueen antaman selvityksen mukaan tayttaste oli kuitenkin 65
prosenttia kevaalla 2024. Selvityksen tietoa ei ole tarkennettu lausunnon perusteella, koska tarkaste-
luajankohdat eivat ole yhdenmukaiset.

THL katsoo, ettd palvelujen saatavuuden mittarina ei ole tarkoituksenmukaista kadyttda kouluterveysky-
selyn tulosta ”ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta, vaikka olisi tarvinnut”. Tar-
kastusvirasto huomauttaa, etta tulosta ei ole kdytetty saatavuuden mittarina, vaan kuvaamaan palve-
lujen saavutettavuutta.

THL toteaa, ettd sen asiantuntijoilla ei ole tiedossa, ettd kuraattoriresurssia ostettaisiin lukuun otta-
matta Helsinkid. THL my0s toteaa, etta terveydenhoitajatyépanoksen ostoa ei kdytannossa ole. Hyvin-
vointialueiden tilinpaatostietojen perusteella laskettuja ostopalvelujen osuuksia ei raportoida lopulli-
sessa tarkastuskertomuksessa, koska tiedoista ei selvia yksityisten ostopalvelujen maara.

Luku 5. Onko sosiaalihuollon mielenterveys- ja pédihdetydn saatavuudesta ja saavutettavuudesta huo-
lehdittu?

Pohjois-Savon hyvinvointialueen mukaan havaintoluku on hyva, eika sisalla asiavirheita.

STM:n mukaan tulisi tarkentaa, etta hoito ei kuulu sosiaalihuollon tehtaviin. Tarkennus on lisatty lopul-
liseen tarkastuskertomukseen.

THL:n mukaan kasvatus- ja perheneuvonnan roolia sosiaalihuollon mielenterveystydssa tulisi raportissa
taustoittaa laajemmin. Tarkastusvirasto katsoo, etta taustoittaminen ei ole tarkoituksenmukaista, koska
tarkastuksen paaasiallisena aiheena ei ollut sosiaalihuollon mielenterveys- ja pdihdetyd.

Luku 6. Onko palvelujen yhteensovittamisesta ja yhteistyostéd huolehdittu?

Eteld-Savon hyvinvointialueen mukaan jatkossa myds konsultaatioista saataneen maarallista dataa pe-
rusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon osalta.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen mukaan havaintoluku on hyva eika sisalla asiavirheita.

THL:n mukaan palvelujen valisid konsultaatioita ja niiden tarvetta ja toteutumista ei kasitella riittavasti
tarkastuskertomusluonnoksessa. Tarkastusvirasto huomauttaa, etta luvussa kuusi asiaa kasitelldan osi-
ossa “Hyvinvointialueiden konsultaatiokdytdannot ovat moninaisia ja useilla alueilla vasta kehitteilla”.
Hyvinvointialueiden antamia konsultaatioita koskevia selvityksia kuvataan yksityiskohtaisemmin tarkas-
tusmuistiossa, joka on saatavilla tarkastusvirastosta.

THL katsoo, ettd mielenterveys- ja paihdepalvelujen yhteistyota ei juuri kuvata. Tarkastusvirasto huo-
mauttaa, ettd tarkastuskertomuksessa kasitelldadn mielenterveys- ja paihdepalvelujen integraatiota lu-
vussa kuusi.
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Teknisluonteiset tasmennys- ja korjausehdotukset

Padosa lausunnoissa esitetyista korjaus- ja tdsmennysehdotuksista on otettu tekstimuutoksina huomi-
oon lopullisessa tarkastuskertomuksessa.

Helsingin kaupunki huomautti, etta tarkastuskertomuksessa esitetyt erikoissairaanhoitoa koskevat lu-
vut koskevat HUS-yhtyman erikoissairaanhoitoa, eika niihin ole sisallytetty Helsingin omaa erikoissai-
raanhoitoa. Taulukkoon 6 (palautettujen ldhetteiden osuudet nuorisopsykiatrisessa erikoissairaanhoi-
dossa) on lisatty maininta, etta Helsingin luvut eivat sisalld kaupungin omaa erikoissairaanhoitoa. Muut
tarkastuskertomuksessa esitetyt tiedot perustuvat Helsingin itse raportoimiin tunnuslukuihin.

HUS-yhtyma tarkensi, etta sivulla 38 tulisi viitata Kelan psykoterapian sijaan kuntoutuspsykoterapiaan.
Tasmennysehdotus on huomioitu lopullisessa tarkastuskertomuksessa.

Keski-Suomen hyvinvointialueen mukaan luvussa 4 esitetty ostopalvelujen osuus kuraattoripalveluissa
ei ollut oikea. Asiaa koskeva kohta on poistettu lopullisesta tarkastuskertomuksesta. Hyvinvointialuei-
den tilinpaatostietojen perusteella laskettuja ostopalvelujen osuuksia ei raportoida lopullisessa tarkas-
tuskertomuksessa, koska tiedoista ei selvia yksityisten ostopalvelujen maara.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue huomautti, ettéa sivulla 9 on kuvattu taulukkoa 10 virheellisesti: kun-
toutuspsykoterapioiden maara on tasaantunut kuvion 2 mukaisesti (ei tyokyvyttomyyseldkkeelle jaa-
neiden nuorten aikuisten osuus). Virhe on korjattu lopulliseen tarkastuskertomukseen. Lisaksi sivulla 38
on kirjattu, etta Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella palautettujen lahetteiden maaran osuus oli kas-
vanut +18 %., taulukossa 6 kuitenkin vuoden 2023 palautettujen ldhetteiden maaran osuus oli 19 %.
Virhe on korjattu lopulliseen tarkastuskertomukseen.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue tuo esille, etta palautettujen ldhetteiden osuudessa on mukana myos
erikoissairaanhoidon sisdiset lahetteet. Tama ei kuvaa hyvinvointialueen mukaan ldhetekaytantojen toi-
mivuutta perustason ja erikoissairaanhoidon vililla. Tarkastusvirasto huomauttaa, ettd tarkastelussa ar-
vioitiin kaikkien Idhetteiden palautusosuuksia.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue toteaa, ettd nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon hoidon tar-
peen arviointi tulkitaan tehtavan jo heti lahetekasittelyn yhteydessa. Hoidon tarpeen arviointia seura-
taan siten seuraamalla lahetekasittelyn toteutumista. Lopulliseen tarkastuskertomukseen on lisatty
maininta siitd, ettd asiaa seurataan myds Varsinais-Suomen hyvinvointialueella.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue esitti tarkennuksia nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon potilas-
kohtaisiin kustannuksiin seka ostopalvelujen osuuteen nuorisopsykiatrisessa erikoissairaanhoidossa ja
kuraattoripalveluissa. Potilaskohtaisia kustannuksia koskeva tarkennus on otettu huomioon lopullisessa
tarkastuskertomuksessa. Hyvinvointialueiden tilinpaatostietojen perusteella laskettuja ostopalvelujen
osuuksia ei raportoida lopullisessa tarkastuskertomuksessa, koska tiedoista ei selvid yksityisten ostopal-
velujen maara.
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